
 
 

Husregler på Skjoldbo 
 

Din lejlighed på Skjoldbo 
 
 

Bolig-regler: 
 
Boligen er kun for dig som er indskrevet. 1 person pr. bolig. Din kæreste/kammerat el.lign. må altså ikke 
flytte ind i din bolig. 
Bolig og terrasse holdes ren og fri for affald. Har du brug for hjælp til dette? Spørg din kontaktperson. 
Knallerter må ikke være inde i boligen. 
Ved fraflytning skal du betale, hvis der er skader og mangler i din bolig. 
Du må ikke fjerne de ting og møbler som er i boligen ved indflytning. Det er dit ansvar at passe på det der er i 
boligen, når du flytter ind. Du skal betale for ødelagte møbler o. lign. ved udflytning. 
Der er møbler i boligen når du flytter ind. Du må ikke medtage større møbler. Der kan gives tilladelse til 
bestemte ting, tal med din kontaktperson om det. 
 

Husdyr 
Det er ikke tilladt at have husdyr på Skjoldbo. Det er heller ikke tilladt at have husdyr på besøg i boligen. 
 

Rygning 
Du må gerne ryge i din egen bolig. Du må ikke ryge i hovedhuset eller i vaskerummet. 
 

Røgalarmer 
Hver lejlighed har en røgalarm og den må ikke fjernes eller på anden måde beskadiges eller tildækkes. 
Boligerne tjekkes for røgalarmer 1 gang om måneden. 
 
 

 
Når man bor på Skjoldbo… 
 

Gæster 
Man har selv ansvar for gæster og hvem man lukker ind i sin bolig 
Gæster under 18 år er ikke tilladt på Skjoldbo. Det er derfor ikke muligt at have besøg af f.eks. dine børn. Det 
er dog tilladt at have børn på kort visit i hovedhuset – 30 min. som hovedregel.  
 
 

Morgenrunde 
Personalet går morgenrunde mellem kl.11 og kl.12 i hverdagen. Det betyder, at vi banker på din dør 2 gange. 
Åbner du ikke døren eller giver lyd fra dig, går vi ind i din bolig for at se om du er der og hvordan du har det. 
Lørdag og søndag ringer personalet rundt mellem kl.16 og kl.18. 
Vi går morgenrunde for at sikre, at du ikke ligger i din bolig og har brug for hjælp, f.eks. ved ulykker, sygdom, 
psykiske problemstillinger o. lign. 
Vi går morgenrunde for at sikre at boligerne bliver nogenlunde rengjort/ryddet op. 



Vi vil gerne hjælpe dig med at komme op til uddannelse, arbejde, møder el.lign. Lav en aftale med din 
kontaktperson. 
 

Medicin 
Du skal oplyse din receptpligtige medicin til personalet. Det kan være vigtigt for os at vide, såfremt der skulle 
ske dig noget samt at vi ved at det der ligger i din bolig er lovligt. 
 
 

Fravær 
Er du væk fra Skjoldbo i mere end 3 dage i træk, skal du oplyse det til personalet. Det er udelukkende så vi 
ved, at der en naturlig årsag til at vi ikke ser dig. 
 
 

Overvågning 
Der er videoovervågning på arealerne rundt om hovedbygningen samt bagved boligerne og i vaskerummet. 
 
 

Ro 
Der skal tages hensyn til andre beboere. 
Igen høj musik/fest el.lign. om aftenen eller natten i hverdage. 
Ingen høj musik/fest efter midnat fredag/lørdag. 
 
 

Biler/knallerter 
Biler skal parkeres på p-pladsen foran hovedbygningen. Ikke bagved hovedhuset. 
Personalet kan bede om at se kørekort 
Knallerter skal slukkes og trækkes, når man kommer forbi hovedbygningen. 
 

Vi tolererer ikke… 
 
Vold og trusler mod personalet, andre beboere eller gæster 
Når man bor på Skjoldbo, forventes det at andre beboere samt personale behandles med respekt. 
Vold og trusler medfører i nogle tilfælde bortvisning samt politianmeldelse efter en individuel vurdering. 
 
 

Hærværk 
Du er økonomisk ansvarlig for hærværk, du har begået på Skjoldbo. Skjoldbo beslutter om der laves 
politianmeldelse efter individuel vurdering. 
 
 

Stoffer 
Er som hovedregel ikke velkomne på Skjoldbo. Du må ryge hash og drikke alkohol i din egen bolig.  
Salg af stoffer tolereres ikke på Skjoldbo. Har vi mistanke om at du sælger stoffer under dit ophold på 
Skjoldbo, vil politiet blive informeret. Du får ikke besked om dette. 
Ved synlig opbevaring af stoffer i din bolig, vil politiet blive kontaktet. Du får ikke besked om dette. 
Du må ikke opholde dig på fællesområder når du er synligt påvirket. Personalet vil bede dig gå i din egen 
bolig, såfremt det vurderes at du er for påvirket til at være en del af et fællesskab. 
 



 

Våben 
Våbenloven gælder på Skjoldbo som alle andre steder. 
Ser vi våben i din bolig, kontaktes politiet. Du får ikke besked om dette. 
Våbenlignende genstande som personalet vurderer, kan skabe utryghed, beslaglæg 
 

 
Faciliteter og faste begivenheder 
 

Vaskerummet 
Vaskerummet er altid åbent 
Vaskerummet skal efterlades rent. Du har ansvaret for at rydde op efter dig selv og hente dit vasketøj. 
 
 

Nøgleboks 
Låser du dig ude efter kl.21.00 skal du benytte koden til din nøgleboks, hvori du finder din ekstra nøgle. Din 
nøgleboks sidder på muren ved siden af din boligs dør.  
 
 

Beboerhjørnet i hovedhuset 
Her står et bord og et køleskab. Maden i køleskabet er til beboerne. Det må du tage af. Med respekt for at 
der skal være til andre. Det er gratis. 
På bordet står med mellemrum kage/brød. Det må du tage af. Det er gratis. 
 

Fælles frokost 
Der er frokost 2 gange om ugen: tirsdag kl.12.00 samt torsdag kl.12.00. Det er gratis og vi opfordrer til at du 
deltager. Vi spiser sammen. 
 
 

Fælles aftensmad  
Der er fælles aftensmad tirsdag og torsdag ca. kl.19.00. Kom og spis med ved bordet og hjælp med at rydde 
op. 
 
 

Beboermøde 
Der er beboermøde den sidste torsdag i hver måned. Her bedes du deltage. Der deles ny information, nye 
begivenheder og svarer på spørgsmål. Vi håber du vil bidrage til møderne – kom gerne med emner du gerne 
vil tale om. 
 
 
 

Det administrative 
 

Post 
Din post bliver leveret til kontoret i hovedhuset. Du skal selv komme og hente din post. Spørg personalet. E-
boks skal tjekkes jævnligt når du bor på Skjoldbo. Personalet vil gerne hjælpe dig med at få NemId og adgang 
til Nøgleapp. 



 
 

Boligforeninger 
Du indskrives i boligforeninger, når du flytter ind på Skjoldbo. Det er et krav for at bo på Skjoldbo. 
 
 

Betaling 
Du betaler huslejen hver måned forud. Det betyder at du skal betale din første husleje lige når du flytter ind. 
Du modtager en FIK-kode på din e-mail hver måned til betaling af husleje. Personalet vil gerne hjælpe dig 
med dette. Du spørger bare. 
 
Forsikring 
Det er dit eget ansvar at tegne forsikring som dækker indboet i din bolig på Skjoldbo 
Ved deltagelse i aktiviteter er det ligeledes beboerens eget ansvar at tegne en ulykkesforsikring, da Skjoldbo 
ikke har en sådan. 
 
 
Aktindsigt/tilbagekald af samtykke 
Når du flytter ind på Skjoldbo skriver du under på mange samtykker. Du har ret til at trække dine samtykker 
tilbage og ret til at bede om aktindsigt i din sag. 
 



 
 
 
 
 
VIDEN OM: PROJEKTER PÅ SKJOLDBO 
 
 
 
Go Gaming 
Vi spiller Counter Strike hver onsdag og lørdag kl.17.00-21.00. Vi har et hold og et 
gamingrum med alt hvad der skal bruges. Vi afholder konkurrencer og 
arrangementer i Go Gaming ånden. Der er begrænsede pladser – talt med din 
kontaktperson, hvis du er interesseret i at være med på holdet. 
 
 
SB110 
Vi har vores egen produktionsvirksomhed. Det betyder at vi har alt i kamera- og 
lysudstyr. Vi produceres videoer for andre bosteder, tiltag under KFUM, ved 
begivenheder o. lign. Du kan som beboer være med. Vi ansætter dig på Det Sociale 
Frikort og du skal med på opgaver, interviewe, forberede spørgsmål, filme og 
redigere. spørg din kontaktperson om dette. 
 
 
De Sociale flyttemænd 
VI har et flytteprojekt. Du bliver ansat på Det Sociale Frikort som flyttemand. Vi 
flytter udelukkende for andre hjemløse der bor på forsorgshjem og har brug for 
hjælp til at flytte i egen bolig. Tal med din kontaktperson, hvis det er noget for dig. 
 
 
Indendørs fodbold  
Hver torsdag kl.13.30 spilles indendørs fodbold i EFI-hallen. Tag fat i Glenn, hvis du 
vil høre mere og kunne tænke dig at være med. Ps: vi har indendørs fodboldsko.  
 


